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OZET

Amag: Postmenopozal siirenin yastan bagimsiz
olarak lipid ve lipoprotein seviyeleri tizerine olan
etkisini aragtirmak.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Hastanesi
menopoz poliklinigine Ocak 2003 - Ekim 2003
tarihleri arasinda basvuran 80 kadinin kayitlari
retrospektif olarak incelenmistir. Galismaya dahil
edilen olgular énce geng (41-51 yas arasi, 36 olgu)
ve ileri yag (=52 yas, 44 olgu) olmak iizere iki
gruba ayrilmigtir. Gruplar menopoz sonrasi stire o
grup igin 50. persentilin altinda olanlar “kisa stireli
menopoz”; 50 persentilin iizerinde olanlar ise
“uzun stireli menopoz” olgular: seklinde iki alt
gruba boliinmiistiir. Kisa siireli menopoz olgulari
(n=40) ve uzun siireli menopoz olgular: (n=40)
birlestirilerek, lipid ve lipoprotein seviyeleri ve
HDL-kolesterol/LDL-kolesterol oranlari t-testi
kullanilarak kargilagtirilmigtir.

Bulgular: Kisa ve uzun stireli menopoz gruplari
arasinda total kolesterol, LDL-kolesterol, HDL-
kolesterol, trigliserid diizeyleri ve HDL | LDL orani
acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamigtir.

Sonug: Postmenopozal siire ile serum total
kolesterol, LDL-kolesterol, HDL-kolesterol, trigliserid
diizeyleri ve HDL-kolesterol /| LDL-kolesterol orani
arasinda iligki yoktur.

Anahtar Kelimeler: Lipidler, lipoproteinler,
postmenopozal stire

SUMMARY

The Effect Of Years Since Menopause On Lipid
And Lipoprotein Levels

Objective: To investigate the effect of years since
menopause, independent of age, on lipid and
lipoprotein levels.

Materials and Methods: Records of 80
postmenopausal women, who were admitted to the
Menopause Oultpatient Clinic of the Marmara
University Hospital between January - October 2003,
were retrospectively analyzed. The participants were
first divided into two groups according to their age;
younger group consisted of those, who were between
41 and 51 years of age (n=36), and older group
consisted of those, who were >52 years of age
(n=44). Each group was further subdivided into two
subgroups according to their duration of menopause;
women with duration of menopause below the 50th
percentile were included in the group of women
with short duration of menopause, and those with
that above the 50th percentile were included in the
group of women with long duration of menopause.
Lipid and lipoprotein levels and HDL-
cholesterol/LDL-cholesterol ratios of women with
short duration of menopause (n=40) were compared
with those with long duration of menopause (n=40)
by using the Student’s t test.

Results: There was no statistically significant
difference in total cholesterol, LDL-cholesterol,
HDL-cholesterol and triglyceride levels and HDL-
cholesterol/LDL-cholesterol ratios between women
with short duration of menopause and those with
long duration of menopause, independent of age.

Conclusion: There is no relationship between the
duration of menopause and serum lipid and
lipoprotein levels, independent of age.

Key Words: Lipids, lipoproteins, duration of
menopause.

GIRIS

Birgok calisma menopozda lipid ve lipoprotein
degisiklikleri tizerine yogunlasmig ve menopozla
birlikte total kolesterol, LDL — kolesterol ve
trigliserid seviyelerinin arttigini1 gostermistir
(1 — 3). Lipid seviyeleri hem kadinlarda hem
de erkeklerde yastan etkilenir.

Yapilan galismalarda postmenopozal kadin-
larda serum total kolesterol, LDL-kolesterol ve
trigliseridlerin yasla birlikte arttigy ve HDL
seviyesinin ise azaldig1 gosterilmigtir (4, 5).
Menopoz ve serum lipid/lipoproteinleri arasindaki
iligkiyi aragtiran birgok calisma yapilmig olmasma
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ragmen bildigimiz kadariyla 6zellikle
postmenopozal siirenin yastan bagimsiz olarak
lipid/lipoprotein seviyeleri izerine olan
etkisini arastiran galisma azdir (6). Bu
calismada postmenopozal stire ile lipid ve
lipoprotein seviyeleri arasindaki iligki
aragtirilmigtir.

MATERYAL ve METOD

Marmara Universitesi Hastanesi menopoz
poliklinigine Ocak 2003 - Ekim 2003 tarihleri
arasinda basvuran menopoz olgularinin
kayitlar1 retrospektif olarak incelenmisgtir.
Cahismaya ilk bagvuru tarihlerinde en az 12
aydir adet gormeyen veya FSH > 40 IU/L olan
kadinlar dahil edilmistir. 11k basvuruda
hiperlipidemi tanisi olanlar ve son 6 ay iginde
anti-hiperlipidemik ilag¢ kullananlar, hormon
replasman tedavisi baglanmig olanlar ve lipid
metabolizmasini1 bozdugu bilinen ilag (steroid
hormonlar, beta blokerler ve tiazid grubu
ilaclar) kullananlar, cerrahi menopoz olgular1
ve prematiir over yetmezligi tanisi1 almisg
olanlar galigmadan gikarilmigtir.

Calismaya dahil edilen 80 kadinin ilk
bagvuru tarihindeki yaslar1 bagvuru tarihinden
dogum tarihleri ¢ikartilarak yil olarak
hesaplanmistir. Menopoz yaslari (son adet
tarihi - dogum tarihi) ve menopoz streleri
(bagvuru tarihi - son adet tarihi) yil olarak
hesaplanmustir. VKI (viicut kitle indeksi), ilk
bagvuru tarihindeki kilo(kg) / (ilk bagvuru
tarihindeki boy [m])? formiilii kullanilarak
hesaplanmigtir. Yagin lipidler tizerine olan
etkisini diizeltmek i¢in kadinlar 6nce yasa gore
iki gruba ayrilmiglardir. Birinci grup yaslari
40’1n tzerinde ancak 52’den kiigiik olan
kadinlardan (36 kadin) ; ikinci grup ise yaslar1
52 ve tizerinde olan 44 kadindan olusmustur.
Her iki grup; postmenopozal siire o grup igin
50. persentilin altinda olanlar “kisa stireli
menopoz”; 50. persentilin tizerinde olanlar ise
“uzun stireli menopoz” olgular1 seklinde tekrar
iki alt gruba boliunmistiir (Sekil 1). Her iki
grubun kisa siireli menopoz olgular1 ve uzun
stureli olgular1 birlestirilerek ilk bagvuru
tarihlerindeki lipid, lipoprotein seviyeleri ve
HDL-kolesterol/LDL-kolesterol oranlari
kargilastirilmistir. Boylece iki grup yas
acisindan eslestirilmigtir.Aglik serum
trigliserid, total kolesterol, HDL-kolesterol
ve LDL-kolesterol konsantrasyonlar: enzimatik
kalorimetrik degerlendirme yapan BM / Hitachi
917 otoanalizor kullanilarak olc¢iilmustiir.
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Sekil 1. Kisa ve uzun siireli menopoz gruplarinin
olusturulmasi

52 yis
4 n]gu]

/ \

Postmenopozal siire23 yil pozal siire<5 yil
(18 olzu) (22 0lgu)

NI

Kisasiireli menopoz grubu
(n=40)

4151 yag arast
(36 olgw)

/ \

Postmenopozal siire<2 yil
(18 olgu)

pozal siire26 il
(220lgu)

Uzun siireli menopoz grubu

(40)

Gruplar arasinda ortalamalarin kargilas-
tirllmast icin ¢ testi kullanilmustir. Istatistiksel
hesaplamalar icin SPSS 11.5 (SPSS Inc
Chicago, Illinois A.B.D.) programi
kullanilmistir ve P < 0.05 degeri anlamli
kabul edilmistir. Degerler “ortalama + SD”
olarak ifade edilmigtir.

BULGULAR

41 - 51 yaglar1 arasinda olan 36 olgunun
ortalama yas1 48.1 *= 2.4 yil, ortalama
menopoz yasi 44.4 = 3.0 yil idi. 52 yas ve
tizeri olan 44 olgu igin ise bu degerler
sirasiyla 54.4 3.0 y1l ve 48.8 = 2.9 yi1l idi.
Geng yas grubunda postmenopozal stire 3.7
+ 2.9 yil ( dagilim simirlari: 1 - 10 yal ) idi.
Ileri yas grubunda ise ortalama deger 5.6 +
3.4 y1l ( dagilim sinirlar:: 1 - 15 y1l ) idi. Kisa
ve uzun siireli menopoz gruplarinin yas,
menopoz yaglari, postmenopozal siireleri ve
VKT'leri Tablo 1'de belirtilmistir. Gruplar
arasinda total kolesterol, LDL-kolesterol,
HDL-kolesterol, trigliserid diizeyleri ve HDL
/ LDL orani agisindan istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmamagtir

(Tablo 1, Sekil 2).

Tablo 1.Kisa ve uzun siireli menopoz olgularinin

genel ozellikleri ve lipid/lipoprotein seviyeleri*
Kisa Uzun
(n=40) (n=40) P
Yas (yil) 509439 522437 s
Menopoz vasi (y1l) 48.7+33 449£28 .8
Postmenopozal siire (y1l) 22+12 73+27 =8
VKI (kg/m?) 26.1+£34 27.1+43 AD
HDL-Kolesterol (mg/dL) 589+ 10.6 588+124 AD
LDL-Kolesterol (mg/dL) 133.3+£355 138.7+£24.5 AD
Total Kolesterol (mg/dL)  220.6+38.7 2209+ 37.0 AD
Trigliserid (mg/dL) 1281759 131.0£639 AD
HDL / LDL-kolesterol 048 £0.15 043011 AD

AD Anlaml Degil* Degerler ortalama =+ standart sapma olarak
belirtilmistir. **Istatistiksel degerlendirme yapilmamigtir.
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Sekil 2. Kisa ve uzun siireli menopoz olgularinin serum
lipid ve lipoprotein seviyelerinin ve HDL-kolesterol
/LDL-kolesterol oranlarinin kargilagtirilmasi
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TARTISMA

Yapilan galigsmalarda postmenopozal
kadinlarda yasla birlikte serum lipid
seviyelerinde kotiiye gidis oldugu gosterilmistir
(4, 5). Bu nedenle bu galismada yas faktoriinii
ortadan kaldirmak amaciyla olgular ilk bagvuru
tarihindeki yaglarina gore once iki gruba
ayrilmis, gruplar postmenopozal stirelerine
gore kisa siireli menopoz ve uzun siireli
menopoz olgular1 gseklinde iki alt gruba
boliinmistiir. Kisa siireli menopoz olgular: ve
uzun siireli menopoz olgular birlestirilerek
lipid kargilagtirilmig ve yastan bagimsiz olarak
postmenopozal stirenin uzunlugu ile lipid ve
lipoprotein seviyeleri arasinda iliski olmadig:
gosterilmistir.

Birgok galisma menopozla birlikte
kadinlarda kardiyovaskiler hastalik goriilme
sikliginin arttigini gostermigtir (7, 8). 35 - 44
yaslari arasinda erkek/kadin mortalite orani
5 : 1 iken bu oran 75 yasindan sonra 1,5 : 1
olur (9). Menopozla birlikte azalan strojen
seviyesi, relatif androjen artig1 ve yag artiginin
lipid / lipoprotein seviyeleri iizerindeki
olumsuz etkileri sonucunda postmenopozal
kadinlarda atheroskleroz riski artar (1 - 5, 10).
Postmenopozal stire arttikga viicut agirhg,
VKI ve toplam yag kiitlesi artar (11). Signorelli
ve ark. yaptiklar: bir galismada yas agisindan
benzer olan kisa siireli menopoz olgulari
(menopoz siiresi < 5 yil) ile uzun siireli
menopoz olgularini kargilastirmiglar ve
postmenopozal siire arttikga LDL-kolesterol
diizeylerinde anlamli artigslar oldugunu
saptamiglardir (6). Ancak, bu galismada
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kadimlarin VK ile ilgili bir bilgi verilmemisgtir.
Postmenopozal siire arttikca VKI'nin arttigim
(11) ve viicut agirhig arttikga serum lipid ve
lipoprotein seviyelerinin olumsuz etkilendigini
diigtintirsek (5) bu galismada saptanan LDL-
kolesterol artis1, menopoz siiresi ile birlikte
artan viicut agirhgma ve VKI'ne bagh olabilir.
Bizim galismamizda kisa ve uzun sireli
menopoz olgular viicut kitle indeksi agisindan
benzerdir ve LDL-kolesterol diizeyleri arasinda
fark saptanmamigtir. Premenopozal 9. seneden
baslanarak postmenopozal 9. seneye kadar
kadinlarin takip edildigi bir galigmada yas
arttikca kolesterol seviyelerinde artig egilimi
gorillmistiir (8). Ilging olarak kolesterol
artisinda premenopozal 3. yilda belirgin bir
hizlanma saptanmig ve postmenopozal birinci
yila kadar devam etmistir (8). Benzer sekilde
Matthews ve arkadaglarinin yaptigi bir
calismada premenopozdan postmenopoz 5.
yila kadar takip edilen kadinlarda lipid
seviyeleri incelenmis ve premenopozal
degerler ile postmenopozal 1. yil degerler
arasindaki farkin postmenopozal 1. ve 5. yil
arasindaki farktan daha fazla oldugu
saptanmistir (12).

Menopozdan 2 - 3 y1l 6ncesinden itibaren
serum Ostrojen seviyeleri yavagga diismeye
baslar ve menopozla bu diisiis hiz1 artar,
postmenopozal 1. - 3. yillarda seviyesi stabilize
olur. Androjen seviyeleri ise menopozla
birlikte diismeye baslar, ancak ostrojene gore
daha yavas bir hizla azalma izlenir. Her ne
kadar menopozda androjenler relatif olarak
fazla ise de bu fazlalik premenopozal 3. yil
ile postmenopozal 1. - 3. yillar arasinda daha
belirgindir (10). Dolayisiyla perimenopozal
lipid/lipoprotein seviyelerindeki hizl:
degisimin nedeni de bu olabilir, ve
menopozdan sonra hormon diizeylerinde ani
degisiklikler olmadigindan ve obesite gibi ek
risk faktorii olmadigir siirece lipid
seviyelerindeki degisiklikler yas artisina baglh
olabilir. Bu veriler gostermektedir ki
lipid/lipoprotein diizeylerinin degisimi
postmenopozal ilk yillarda 6nemli 6lciide
tamamlanmakta, sonraki yillarda 6nemli bir
degisiklik olmamaktadir. Caligmamizdaki
kadinlarin en az 1 y1l postmenopozal olmasi
ve yasca ve VKI benzer olan gruplarin
karsilagtirilmasi sonucu, bu galismada lipid
ve lipoprotein seviyelerinde anlamli
farkliliklar saptanmamis olabilir.



ZEYNEP KAMIL TIP BULTENI

SONU

Elimizdeki verilerle olgularin premenopozal
donemdeki biyokimya sonuclar1 degerlen-
dirilemediginden lipid seviyelerindeki degisme
hiz1 hakkinda ayrintil bilgiye ulagilamamakla
birlikte ek risk faktorti olmamasi kosulu ile
postmenopozal 1 - 2 yildan sonra lipid
seviyelerinde hizli degisimler olmadig:
soylenebilir. Ancak bu konuda kesin kaniya
ulagmak icin prospektif galismalara ihtiyag
vardr.
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