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de daha yiiksek oldugu gériildi. Bu gruptaki olgular menopoza daha erken girerken, klimakterik semptomlari da daha
siddetli yasamaktadirlar. Ote yandan kardioprotektif olarak bilinen HDL bu grupta anlamli olarak daha yiksek saptanmistir
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ARTERiOSKLEROZUI\j SONOGRAFIK BELIRTECLERI OLAN KAROTID ARTER INTIMA - MEDIA
KALINLIGI VE REZISTIVITE INDEKSLERI UZERINE POSTMENOPOZAL
TIBOLONE TEDAVISININ ETKISI

Mithat ERENUS, Adil Hakan ILHAN, Koray ELTER
Marmara Universitesi Hastanesi Kadin Dogum AD.

Amac: Postmenopozal kadinlara hormon replasman tedavisinin verilmesi ile kardiovaskiler hastaliklara bagh mortalite
ve morbiditenin azaldi§i gdzlemsel calismalarla gdsterilmistir. Ostrojenlerin 6ngériilen koruyucu etkisi ilk baslarda
lipoprotein metabolizmasindaki olumlu degisikliklere baglanmistir. Takiben &strojenin endotel bagimli ve endotel bagimsiz
mekanizmalar ile arterial etkileri gdsterilmistir. Tibolone, menopozal semptomlar yatistiran ve osteoporoza karsi koruyucu
etkisi olan ancak endometriumu uyarmayan dokuya 6zgl sentetik bir steroiddir. Bu calismanin amaci postmenopozal
tibolone tedavisinin arteriosklerozun sonografik belirteclerinden IMT ve karotid ve vertebral arter Rl'leri (izerine olan
etkisini arastirmaktir.

Materyal ve Metod: Bu prospektif calismaya yazili onay formu alinan, Marmara Universitesi Tip Fakltesi Hastanesi
Menopoz Klinigine basvuran yirmi semptomatik postmenopozal kadin alinmistir. Aktif serebrovaskdler veya kardiovaskler
hastaligi, hipertansiyonu, diabeti, tromboembolik bozukluklari olanlar; halen aktif olarak sigara kullananlar; son alti ay
icinde 6strojen, progesteron, androjen, kan yaglarini disiricl ajan, antikoagulan, veya aspirin iceren ilag kullananlar
calismaya alinmamistir. CCA'in IMT ile ICA, ECA, CCA ve VA'in renkli akim goriintilemesi tedavi 6ncesi ve 12 haftalik
tibolone tedavisi sonrasi yapilmistir. IMT ve Doppler Slgtimlerindeki degiskenlik on gondllide bir ay icinde yapilan bes
ayn olciimle hesaplanmistir. Degiskenlik katsayilan IMT igin %3 ve Rl igin %3.2 olarak bulunmugtur ki bu degerler kabul
edilebilir siirlar icindedir. Yapilan power analiz sonucu her grupta 20 kisilik bir drneklem blyGkluginin tedavi dncesi
ve sonras! IMT'daki 0.23 mmlik degisikligi %5 anlamlilik diizeyinde %95 gt ile bulabilecegini gdstermistir. Tedavi 6ncesi
ve sonrasi dlcimler paired t testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: CCA'in IMT (ortalama + SD) Ug aylik tibolone tedavisi ile 0.70 + 0.22 mmden (95% guvenilirlik arahg [Cl],
0.60 — 0.80:0.40 - 1.05 mm arasinda) 0.47 = 0.17 mmye (95% Cl, 0.39 - 0.55; 0.20 - 0.80 mm arasinda) azalmistir
(%27.9,P<0.001). Ayrica tibolone tedavisi CCA, ICA ve VA'lerin RI'nde istatistiksel anlamli bir azalmaya neden olmustur
(P<0.05).

Sonuc: Literatiirde tibolone ile damar hastaliklan arasindaki iliskiyi gdsteren calisma sayisi azdir. IMT bugiin icin erken
arteriosklerotik damar duvar lezyonlarinda en iyi sonografik belirtectir. Intima-media kompleksindeki bir kalinlasma
6zellikle CCA basta olmak lizere sadece lokal degisiklikleri yansitmakla kalmaz jeneralize bir arteriosklerozu da belirtir.
Frauchiger ve ark. karotid arter Rl ile arterioskleroz derecesini arastirmiglar ve ICA RI’sinin IMT'na ek olarak jeneralize
arteriosklerozu belirlemede kullanilabilecedini yayinlamislardir. Calismamizda postmenopozal kadinlarda g aylik tibolone
tedavisinin CCA IMT'nda bazal degerlere gére %28 azalma sagladigini gésterdik. Benzer sekilde daha az olmakla birlikte
CCA, ICA, ve VA rezistivite indekslerinde de azalma tespit edildi. Tibolone tedavisi arteriosklerozu &nlemede faydali
olabilir, ancak bu bulgularin klinik yansimalarinin arastirlmasi gerekmektedir.
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THE COMPARISON OF TRANSVAGINAL ULTRASONOGRAPHY AND SALIN INFUSION SONOGRAPHY IN
SCANNING OF ENDOMETRIAL PATHOLOGIES IN THE CASES THAT USE TAMOXIFEN

A.VAROLAN,A.SEVUK,A.AKYOL,I.DAVAS
Sisli Etfal Education and Research Hospita! 2nd Obstetrics and Gynecology Department

Obijective:In the recent 25 years tamoxifen is used for breast cancer treatment,the most important handicap shows
itself with the estrogenic effect on the.endometrium.No effective method is decided for the scanning.

Materials and Methods: In the postmenopausal cases TV-USG, salin infusion,histeroscopy and histopathologic
evaluation is carried out as the scanning method in 34 breast cancer facts that applied to our clinic.



