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Polikistik over sendromlu (PKOS) kadinlarin bilyiik bélimiinde over kaynakli androjen
iretiminde artis olmasina karsin, bunlarin yaklagik %50 kadarinda adrenal androjen
diizeylerinin de yitksek oldugu bilinmektedir. PKOS ve adrenal komponentin birarada
bulunmasinin mekanizmas! heniiz tam agikhiga kavusturulamamistir. PKOS da meydana
gelen hafif hiperprolaktineminin adrenal androjen sekresyonuna direkt uyansi, artmig
adrenokortikal fonksiyona bagh katekolamin sekresyonundaki artig ve adrenal androjen
iiretimindeki artisa bagl opioid inhibisyonunda meydana gelen azalma, ileri stiriilen faktorler
arasindadir. PKOS'lu kadinlarin yarisinda adrenokortikal hiperaktivite saptanmakta ve bu
durumun, ACTH uyarisina kargi hassasiyet artigina bagl olabilecegi ileri stiriimektedir. Son
bilgiler, dolagimdaki 6strojen, androjen ve insilin seviyelerinin adrenal androjen
diizeylerindeki artis icin 6nemli bir etken olmadlglnl g6stermektedir. Adrenal androjen
fazlahginin PKOS baslangicinda etkili oldugu bilinmesine karsin, adrenokortikal fonksiyon
" bozuklugu bu sendromun devaminda sadece kismi bir rol oynamaktadir. Diger taraftan
glikokortikoid supresyonunun, PKOS'lu kadinlarin %30-60 kadarinda ovulatuar fonksiyonu
normale déndiirdiigi bilinmekle birlikte, bu tedavinin kimde nasil etki edecegini énceden
belirlemek mimkiin olmamaktadir. Bu bilgilerin 1s1§inda, kendi klinigimiz PKOS olgularinda
adrenal komponentin varhi§ini aragtirmayi ve tedavi yaklagimlarinda elde edilen sonuglari
irdelemeyi amagcladik. ‘
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