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BILDIRI ve OZET KiTABI

1 -4 EKim 2009
Gloria Golf Resort Belek, Antalya



11:00 - 12:30

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20-12:30

BiLIMSEL PROGRAM

YUT ‘DE KALITE KONTROL SiSTEMLERI
Oturum Bagskanlari: Soren Ziebe, Catherine Racowsky

Ekolojik klinik embriyoloji . -
Carlos Plancha

iyi laboratuvar uygulamalan rehberi
Cristina Magli

Laboratuvar kalite yonetiminin embriyo kalitesine etkisi
Soren Ziebe

Yardimci lireme tekniklerinde kullanilan kiiltiir medyasinin basari iizerine etkileri
Don Rieger

Tartisma

12:30 - 13:30

OGLE YEMEGi - YUVARLAK MASA TOPLANTISI

13:30 - 15:00

13:30-13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 14:30

14:30 - 14:50

14:50 - 15:00

OVULASYON iNDUKSiYONU 2
Oturum Baskanlari: Stratis Kolibianakis, Cem Demirel

KOH'da over cevabini 6ngériilebilir mi?
Luciano Nardo

Basariy1 maksimalize etmek icin GnRH antagonistler nasil kullaniimalidir?
Georg Griesinger

IVF'de luteal faz destegi nasil olmalidir?
Stratis Kolibianakis

Aromataz inhibitorlerinin tek basina veya gonadotropinlerle kullaniimasi
Koray Elter

Tartisma

15:00 - 15:30

Kahve Molasi

15:30 - 17:00

15:30 - 15:50

15:50-16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 16:50

16:50 - 17:00

YUT’DE TARTISMALI KONULAR 3
Oturum Baskanlari: Ali Yanik, ibrahim Uriinsak

ICSI tiim olgulara uygulanmali midir?
Rifat Giirsoy

IVF'de adjuvan tedaviler basariyi arttirabilir mi?
Luciano Nardo

Diisiik over rezervli hastalar icin KOH rejimlerinin kargilagtirilmasi
Rafael Levi

Blastotist transferi basariyi yeterince artir mi?
Semra Sertyel

Tartisma
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Aromataz Inhibitorlerinin Tek Basina veya
Gonadotropinlerle Kullanilmasi

Koray Elter

Aromataz 19 karbonlu androjenleri (androstene-
dion ve testosteron), 18 karbonlu Ostrojenlere (Ostron
ve ostradiol) ¢eviren ve over, beyin, plasenta, yag ve
kas dokusu ve meme gibi degisik dokularda bulunan,
sitokrom P450 ailesine ait bir enzimdir. Ostrojen
iretiminin hiz belirleyici enzimidir. 30 yil 6nce ilk
iiretilen birinci jenerasyon inhibitér olan aminoglu-
tethimid ve sonrasinda iiretilen formestan ve fadrozol
gibi ikinci jenerasyon inhibitorlerin klinik etkinligi ve
yan etkileri yeterli olmadigindan yaygin kullanimlar
saglanamamigtir. Gelistirilen ve giinlimiizde kulla-
nilmakta olan iiciincii jenerasyon inhibitorler ekse-
mestan, anastrozol ve letrozoldiir. Her iicii de yaygin
olarak postmenopozal meme kanseri tedavisinde kul-
lamlmaktadir. Bunlardan eksemestan irreversibl etki
ile en uzun etkiye sahip olamidir. Digerleri ise reversibl
etkilidir.

Klomifen sitrat reseptor diizeyinde 6strojenin etki-
lerini azaltirken ADi Sstrojen sentezini azaltarak etki
gostermektedir. One siiriilen diger bir etki mekaniz-
mas1 da mikro ¢evrede androjenlerin artmasina sebep
oldugundan FSH’a hassasiyeti arttirmasidir.

Ovulasyon problemi olanlarda ilk defa 1961 yi-
Iinda kullanilmaya baglanilmasina ragmen klomifen
sitrat ile ekde edilen gebelik oranlarinda gecen siire
icinde ciddi bir artis saglanmamstir. Ayrica, elde
edilen %70’lik ovulasyon oranlarina ragmen, gebelik
oranlari, beklenenden daha diigiik diizeylerde ger-
cemlesmektedir. Bunun temel sebebi klomifen sitratin
ozellikle endometrium ve serviksteki anti-ostrojenik
etkileridir. Bu nedenle 40 yildir yaygin olarak kullani-
lan bu ilaca alternatif aranmaya baslanmis ve aroma-
taz inhibitorleri denenmeye baslamistir. ik yillarda
klomifen bagarisizlig1 olan olgularda yapilan calisma-
larda olumlu sonuglar bildirilmistir. Ik calismalardan
beri denenen ilag letrozol olsa da anastrozol ile de az
sayida calisma bulunmaktadir. Bu ikisi arasinda ovu-
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lasyon indiilsiyonu agisindan heniiz bilinen bir fark
bulunmamaktadir.

FSH’a hassasiyeti arttirdig1 diisiiniildiigiinden ve
gonadotropin ihtiyacini azalttig1 gozlendiginden dola-
y1 zayif cevap veren IVF olgularinda da Al’i denenmis
ve iyi bir alternatif olacagi seklinde veriler alinmastir.

Kontrollii overyen hiperstimulasyon sirasinda da
AT’i calisilmis ve gonadotropin gereksinimini %50’lere
varan oranda azaltarak avantaj sagladig1 gozlenmistir.
Bu maliyet acisindan 6nemli bir avantaj saglamakta- .
dir.

Tiim bu veriler alinmaya ve belli umutlar belirme-
ye baglarken 2006 yilinda iiretici firma diinyadaki tiim
jinekologlara gonderdigi mektupta letrozoliin ovulas-
yon indiiksiyonu amaciyla kullanilmamasini énerdi.
Bu oneri uluslar arasi bir kongrede sunulan ¢alismaya
dayandirilarak yapilmisti ve bu calisma cok elestirildi.
Bu calismada Biljan ve arkadaglar letrozol tedavisi
sonucu dogan 150 bebek ile spontan gebelik sonucu
dogan 36000 bebegi kargilagtirmiglardir. Daha sonra
Tulandi ve arkadaglarinin yaptig: ve Fertility and Ste-
rility dergisinde yayinlanan calismada 1000’e yakin
yenidoganda klomifen sitrat ile letrozol sonuglarinin
kargilagtirldigi calismada sonuclarin benzer oldugu
bildirilmistir. Bu sonug ilacin farmakolojik verileri ile
de uyumludur; flacain yar1 émrii (48 saat) kisadir, et-
kisi reversibildir ve implantasyon déneminde viicutta
bulunmamaktadir.

Sonug olarak, aromataz inhibitérleri, monofolikii-
ler gelisim saglamasiyla, endometriumda antidstro-
jenik olmamasiyla, viicutta birikim saglamamasiyla
hem klomifene hem de gonadotropinlere alternatif
olabilecek bir ila¢ grubudur. Dolayisiyla hem ilk sece-
nekte hem de klomifen basarisizliklarinda gonadotro-
pinlerin yerine diisiiniilebilir. Tam yerinin saptanmasi
icin halen ¢aligmalra ihtiyag vardir.



