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[.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD, Reprodiktif
Endokrinoloji Bilim Dali

Amag, klomifen sitrat gebeliklerinin siklus &zelliklerini incelemek ve tanilarina
gore siklus karakterlerindeki farkliliklan saptamak. Temmuz 1993 - Temmuz
1997 tarihleri arasinda poliklinigimizde klomifen sitrat tedavisiyle gebe kalan 57
hastanin demografik 6zelliklerini ve siklus karakterlerini inceledik. Kullanilan klo-
mifen sitrat dozu, 21. giin progesteron diizeyi, hCG yapildigi giinkii endomet-
rium kalinhigr, folikdl sayisi ve maksimum folikdl biyklagt agisindan olgulars
gebe kaldiklar ve kalamadiklari sikluslar arasinda karsilastirdik. Ayni parametre-
leri infertilite tanilarina gére de gruplar arasindaki farklilig saptamak icin kullan-
dik. Istatistik hesaplamalari varyans analizi sonrasi “post hoc” ve ki-kare testle-
riyle yapildi. Olgulanin yas ortalamalar 2846 yil, ortalama infertilite siireleri
5.4£4 yil idi. Infertilite tanilarina gére dagilimlan incelendiginde ise; 16 (%28)
olgu erkek faktdrd, 26 (%46) olgu ovulatuar faktér, 15 (%26) olgu agiklanama-
yan infertilite idi. 57 olgudaki 132 siklusun 119'unda ovulasyon gerceklesti ve
63'linde gebelik olustu. Gebelikle sonuglanan sikluslarin tanilara gére dagilimi
incelendiginde; %30’unda (n=19) erkek faktdri %46'sinda (n=29) ovulatuar
faktér, % 24'Unde (n=15) ise aciklanamayan infertilite mevcuttu. 27 olguda 1
kez, 4'inde 2, 1 olguda da 3 kez gebelik elde edildi. 14 olgu 2. siklusta, 5'er ol-
gu 3. ve 4. sikluslarda, 3 tanesi 5., 1°i 6. ve 2 olgu da 7. siklusunda gebe kaldi.
Kullanilan klomifen sitrat dozu. hCG yapildigi giinkii endometrium kalinligi, ge-
lisen folikiil sayisi ve 21. gtin progesteron degerleri agisindan, gebelik sikluslan
ile gebelik olmayan sikluslar arasinda anlamli fark yoktu. Ayni parametreler géz
onunde tutlarak, hastalarin infertilite faktérlerine gére yapilan karsilastirmada
da anlamh fark bulunmadi. Bunun yaninda maksimum folikiil capi ortalama de-
gerleri, gebe olmayanlarda 20.1 mm iken gebelik sikluslarinda anlaml olarak
ylksek (22 mm) bulundu (p<0.05). Cogul gebelik 3 (%2) olguda gérildu; bun-
lanin biri Ggliz, digerleri ikizdi. 12 (% 19) gebelik abortusla sonucland:. Olgularin
cogu birinci siklusta gebe kalmislardir. Klinik olarak énemli olan gebelik oran,
her ne kadar istatistiki olarak anlamli olmasa da diger faktorlere oranla ovulatu-
ar faktorl olanlarda daha yuksek bulunmustur. Klomifen sitrat gebelik siklusla-
r gebeligin olusmadig: sikluslarla karsilastinldiginda maksimum folikdl capinda
elde edilen fark bize ovulasyonu saglamak amaayla yapmamiz gereken hCG
icin optimum folikdl blytkldgunt beklememiz gerektigini géstermektedir.



