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hastada 10 haftalik canli gebelik saptanmistir. Kasim 2003 tarihinde sezaryen ile 4050 gr agiriginda saglikli kiz bebek
doguran hastanin Nisan 2004 tarihinde, laktasyonun olmadigi dénemde tekrarlanan hormon profili menopoz ile uyumlu
bulunmustur.

Yuksek gonadotropin seviyelerinin HRT alan hastalarda normale ddnebilecegi ve menopozun
ilk yillarinda gebelik olusabilecedi ihtimalini g6z dntinde bulundurmak gerelker.
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MENOPOZ TiPININ SERUM LIiPiD VE LIPOPROTEIN SEVIYELERI UZERINDEKI ETKISi

Koray ELTER, Elif ESRA UYAR, Hiisnii GOKA§LAN, Zehra N. KAVAK .
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul

Amag: Cerrahi ve spontan menopoza girmis olan olgulari serum lipid ve lipoprotein seviyeleri acisindan karsilastirmak.

Materyal ve Metod: Marmara Universitesi Hastanesi menopoz poliklinigine Ocak 2003 - Ekim 2003 tarihleri arasinda
basvuran 24 cerrahi ve bunlara yas ve viicut kitle indeksi (VKi) bakimindan eslenmis 36 spontan menopoz olgusunun
kayitlari retrospektif olarak incelenerek, gruplarin serum total kolesterol, LDL-kolesterol, HDL-kolesterol, trigliserid
dizeyleri ve HDL-kolesterol/LDL kolesterol oranlari Mann-Whitney U testi kullanilarak karsilastiriimistir.

Bulgular: Cerrahi menopoz ve spontan menopoz olgulari arasinda total kolesterol, LDL-kolesterol, HDL-kolesterol, VLDL-
kolesterol, trigliserid seviyeleri ve HDL-kolesterol / LDL-kolesterol orani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir. Cerrahi menopoz grubunda LDL-kolesterol degeri ytksek (>160 mg/dL) olanlarin orani spontan menopoz
grubundakilerden daha fazladir, ancak aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Sonug: Menopoz tipi ile serum lipid ve lipoprotein seviyeleri arasinda iliski yoktur.
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MENOPOZ SURESININ LIPID VE LIPOPROTEIN SEVIYELERI UZERINDEKI ETKISI

Koray ELTER, Elif ESRA UYAR, Hiisnii GC'5KA§LAN, Zehra N. KAVAK .
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi, istanbul

Amag: Yasla birlikte serum lipid ve lipoprotein diizeyleri degismektedir. Ancak, yaslari benzer ancak menopoz slreleri
farkli kadinlarda bu diizeylerin nasil etkilendigi bilinmemektedir. Bu calismada amacimiz menopoz siresinin yastan
bagimsiz olarak lipid ve lipoprotein seviyeleri {izerine olan etkisini arastirmaktir.

Materyal ve Metod: Marmara Universitesi Hastanesi menopoz poliklinigine Ocak 2003 - Ekim 2003 tarihleri arasinda
basvuran 80 kadinin kayitlari retrospektif olarak incelenmistir. Calismaya dahil edilen olgular 6nce geng (41-51 yas aras|,
36 olgu) ve ileri yas ( 52 yas, 44 olgu) olmak Uzere iki gruba ayrnimistir. Gruplar, menopoz siresi o grup icin 50.
persentilin altinda olanlar “kisa streli menopoz”; 50 persentilin Gzerinde olanlar ise “uzun sireli menopoz” olgulari
seklinde iki alt gruba bélinmustir. Kisa stireli menopoz olgulari (n=40) ve uzun streli menopoz olgulari (n=40)
birlestirilerek, lipid ve lipoprotein seviyeleri ve HDL-kolesterol/LDL-kolesterol oranlari t-testi kullanilarak karsilastiriimistir.

Bulgular: Kisa ve uzun slreli menopoz gruplari arasinda yastan bagimsiz olarak total kolesterol, LDL-kolesterol, HDL-
kolesterol, trigliserid diizeyleri ve HDL / LDL orani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.

Sonug: Menopoz stresi ile serum lipid ve lipoprotein dizeyleri arasinda yastan bagimsiz olarak anlamli bir iliski yoktur.
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MENOPOZDAKi KADINLARDA HORMON TEDAVIiSINiN HOMOSISTEIN DUZEYLERINE ETKISi

S. CANSUN DEMIR, A. BARIS GUZEL, Oktay KADAYIFCI, ibrahim F. URUNSAK
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum AD, Adana

Amag: Bu calismanin amaci menopozdaki kadinlarda hormon tedavisinin homosistein diizeyleri Uzerine etkisinin
incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Bu calisma Cukurova Universitesi, Tip FakUltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali Menopoz
ve Geriatri Unitesine 1.1.2002 - 31.5.2003 tarihleri arasinda bagvuran 68 menopozdaki hasta calisma kapsamina alindi.
Hastalar 3 gruba ayrildi:

1.Menopozdaki olgulara ardisik tedavi olarak 21 giin siireyle ilk 11 giin 2 mg Estradiol valerat, sonraki 10 gln 2 mg
Estradiol valerat + 1mg Siproteron asetat ayin 1. giiniinde baslandi ve giinde 1 tablet verildi (21 giin glinde 1 tane
Climen,Schering tablet aldi, 7 glin ara verildi).



