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I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD, Reproduiktif
Endokrinoloji Bilim Dals

Calismadaki amaclarimiz menopoz sikayetleri icin tibolon kullanan kadinlardaki
mammografik degisiklikleri ve bu degisikliklerle hastalarn demografik, hormo-
nal degerleri arasindaki iliskileri arastirmakt:.

Bu prospektif ve randomize calismaya 75 kadin ile basladik ve 25'ini (%33) 24
ay takip ettik. Bu 25 kadinin 30 klimakterik dénemde, 19'u spontan menopoz-
da ve kalan 3’0 de cerrahi menopozda idi. Tibolon tedavisine (2.5 mg/giin) bas-
lanmadan énce tim hastalara bilateral mammografi yapildi ve serum LH, FSH,
prolaktin (PRL), éstradiol (E2), testosteron (T), dehydroepiandrosteron sulfat
(DHEAS) seviyeleri &lcildi. 24 ay sonra fizik muayene, hormon élctimleri ve
mammografileri tekrarlandi. Istatiksel analiz icin Wilcoxon & Mann-Whitney U
testleri kullamildi.

24 aylik takip sonucunda 23 (%92) hastanin mammografilerinde degisiklik goz-
lenmezken, 1 kadinda parenkim yogunlugunda %10 artis, 1 kadinda da mikro-
kalsifikasyon tesbit edildi. Mammografik degisiklik gosteren hastalar (n=23)
grup |, degisiklik géstermeyen hastalar (n=2) ise grup Il olarak kabul edildi.
Gruplar, ilk ve son DHEAS seviyeleri arasindaki farklar acisindan karsilistinldigin-
da, grup I'deki artisin anlamli olarak fazla oldugu gézlendi (z=2.30, p=0.021).

24 aylik takibin sonunda tibolon alan kadinlardaki mammografik degisikliklerin
sikigi %8 olarak bulundu. Tibolon alan kadinlarda meme kanseri taranirken,
mammografiye ek olarak, serum DHEAS seviyeleri de faydali olabilir. Tibolonun
memeye etkileri agisindan gtivenilir oldugu inancindayiz. -



